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LOI GIOI THIEU

Luong dugc linh théng Cu sy la danh hiéu cao quy ma
Triéu dinh nha Lé da phong ting cho Danh y Hoang Doén
Hoa (thé ky XVI) - nguoi cé6 cong lén trong viéc khai thdc, bao
ché st dung cdc cdy thuée cé san & nude Nam dé chita bénh
cho nguoi Nam. Danh y ddc biét trong dung cdc dang thuéc
ché san: cao, dan, hoan, tdn dé kip thoi chita tri khi cé dich
bénh, khi hanh quéan. Hoang Pén Hoa cing nhu nhiéu thay
thuée trude Ong da duoe diéu dong di phuc vu y t& cho quén
déi, nhung khdc cdc thdy thuéc trude & ché ding trude hoan
canh hanh quén chién ddu o ving lam son chudng khi gian
khé thiéu thon, Ong da ing dung rong rai cic dang thuée ké
trén va vdi y by y thudt cua minh da kip thoi chiza tri bénh tat
cho qudn si manh khoé ddnh thding qudn Mac. Nhiing
phuong thude linh nghiém va y dite, y ly, y thudt cia Ong
duoc thé hién day di trong sdch “Hoat nhén todt yéu” con luu
truyén dén nay.

Pé ghi nhén cong lao cia Ong trong su nghiép y hoc
phuc vu T6 quée, phuc vu ching dén, cde trieu dai xuwa da
lién tiép phong ting Ong nhiéu danh hiéu cao quy nhu: “Vi
Quoéc Phiic than” (Phiic than cua cd nudc), “Duong vii phit t6
Dai Vuong” (Duc Dai Vuong cé cong giup Ngai vang ré rét
trong quéan sw), “Khai tuong tuu hdu Pai Vuong” (Pic Dai
Vuong ngudi mé dau diém lanh che chd cde doi sau), “Dich
Triét Dai Vuong” (Pic Pai Vuong, Nguoi hién tri dén ddt...)
va ghi ré6 “Dan vdt thoi st an, thién nién huyét thuc” (Nguoi
va vat khién déu dudc yén, xin ngan nam cing té).
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Nham nhin nhén mot cich day di hon vé cong lao, su
nghiép ciia Hoang Don Hoa déi vdi T6 quéc, doi vdi nhén
dén va cdce luc lugng vii trang nhdn dan Viét Nam, duogce su
dong y cua UBND tinh, su gitup do cia Héi Péng y Viét
Nam..., Hoi Dong y tinh Ha Téy cing vdi Héi Van hoc Nghé
thudt tinh, vdi su phoi hop cia cdc co quan, doan thé, clia co
quan Dadng, chinh quyén xa Kién Hung, lang Pa Sy - qué
huong cua Nguoi, t6 chizc “Héi thao khoa hoc vé Danh nhén
van hoa - Danh y Hoang Pon Hoa”.

Tham gia Héi thdo c6 cdc gido su, tién sy, thac sy, bdc
sy, nha khoa hoc, nha nghién ciiu, thay thuéc nhén dan, thay
thuoc vu tu, cdc luong y 0 Trung uong va dia phuong.

Cfin ciz cdc bai tham ludn tai Héi thao, cuén sdch nay
dugce sap xép theo trinh tu sau:

Phan thi nhdt: Nhitng bai tham ludn tai H6i thdo
khoa hoc vé Danh nhén - Danh y Hoang Pon Hoa.

Phan thit hai: Hoat nhén todt yéu cua Hoang Don Hoq.

Phén thiz ba: Hoat nhén todt yéu ting bé cia Trinh
Doén Phac. ‘

Phan thit tu: Cdc dao sdc phong clia 23 tridu vua.

Quyén “Hoat nhan todt yéu” cua Hoang DPén Hoa do cu Lé
Trén Puc, Vién Y hoc cé truyén Trung vong dich, quyén “Hoat
nhén todat yéu tang b6” cua cu Trinh Don Phdc do Héi chung
toi dich. Pé nghi dp dung cdc bai thuéc can than trong vi day la
cde bai thuoe sit dung tit thé'ky 16, thé'ky 18.

Trong qud trinh bién soan mdc dit c¢6 nhiéu c6 ging
song chac chan khong tranh khéi sai sét. Ching toi rdt mong
duoc su gép ¥ cua ban doc dé cuén sdch tiép tuc duge bé sung
sta chita hoan chinh hon.

Chi tich Hoi Déng y tinh Ha Tay
BS.CKII. NGUYEN HONG SIEM
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P DAN HOI THAO KHOA HOC VE
DANH NHAN VAN HOA - DANH Y
HOANG DON HOA

BS. CKII. NGUYEN HONG SIEM
Chi tich Hoi Dong y Ha Téy
Trudng ban T6 chizc Héi thdo

Ngay 14-7-2006 trudc dén the Danh nhdén vdn hod -
Danh y - Luong Duoc hdu - Luong duge linh thong Cu sy
Hoang Pon Hoa, Hoi Déng y tinh Ha Tay dude su quan
tam cta Uy ban nhan dan tinh Ha T4y, Trung uong Héi
Péng y Viét Nam, su gitp d6 cia Hoi Van hoc Nghé thuat
tinh, Tap doan y dudc Bao Long va cin bd, nhin dan xa
Kién Hung, thon Da Sy da t6 chic “Héi nghi tdc gid - Héi
thdo khoa hoc vé Danh nhén vdn hoda - Danh y Luong
Duge hdu Hoang Pon Hoa” dé tién téi Hoi thao khoa hoc
vé Luong Dudc hau. Hoi nghi tac gia rat vinh du duge don
ti€p cac gido su, phé gido su, tién si, cac nha khoa hoc, cac
vi lanh dao ban, nganh caa tinh, cung dai dién cép uy,
chinh quyén, cic cu phu ldo va nhan dan Da Sy - Kién
Hung vé du. Hé6i nghi dd néu 1én so luge vé lich st ban
than, cong lao déng gbép véi nude véi dan, va nhan thiy su
nghiép y hoc cia Ong da thuc su déng goép cong stic to 16n
vao su nghiép bao vé, chidm séc stic khoé nhan dan tu
nhiéu doi nay. Tac pham “Hoat nhén todt yéu” cua Ong la
cong hién to 16n d6i véi nén y duge hoc din tdc - mdt bd
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phan ctia ban sic vin hoa dan téc Viét Nam. Tai Hoi thao
khoa hoc ngay hém nay, thay mat Héi Déng y tinh Ha Tay
va Ban t8 chiic hoi thao, t6i xin chan thanh cam on su
gitip dd quy bau cta quy vi d tao moi diéu kién dé Hoi
thao thanh cong t6t dep.

Tai Hoi nghi tac gia ching ta da cung nhau théng
nhit muc dich cia héi thao la: ‘

- Xac dinh gi4 tri vé than thé, su nghiép y hoc, tién
hanh phd bién rong rai dé hoc vién hoc tap va ké thira y
dtc, y thuat cia Danh y.

- Xac dinh vi tri phai ching Danh y Hoang Pén Hoa
1a su t6 ciia Quén y Viét Nam.

Vi nhitng néi dung cu thé nhu sau:

1. Vé than thé€ cia Danh y:

- Sinh trudng va thiéu thdi ctia Danh y.

- Canh ngd khi buéc vao doi.

- Hoan canh vao nghé va diéu kién nghién ctiu y hoc
cua Danh y.

- Chi huéng ciia Danh y vé nghé y.

- Qua trinh 1én kinh d6 dé chita bénh hanh nghé.

- Cung Coéng chiia Phuong Dung vé qué lam thudc.

- Tham gia quén d6i nha Lé danh quin nha Mac.

- D4t nuéc hoa binh, Hoang Pon Hoa tiép tuc vé qué
chita bénh 1am thudc va yén nghi tai qué huong.

2. Vé sy nghiép y hoc cia Danh y:
- Tinh than phuc vu bénh nhén (y dtc) cia Danh y.
- Tac pham “Hoat nhdn todt yéu”
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- Pac diém y hoc cia Danh y.

3. Vi tri cia Danh y trong nén y hoc Viét Nam
va YHCT tinh Ha Tay:

- Nhiing tdm guong sang cua Danh y.

- Nhiing céng hién cua Danh y trong y hoc.

- Nhiing anh- hudng ctia hoc thuat Hoang Dén Hoa d61
v6i nén y hoc Viét Nam va y hoc ¢8 truyén tinh Ha Tay.

Sau Hdi nghi tac gia da co 33 tac gia la gido su, phé
gido su, tién sy, bac sy, dugc sy, cac nha khoa hoc dang ky
viét bai tham luan theo nhiing van dé da dugc dé cap trén.
Tinh dén nay chiing t6i da nhan dugc 24 bai tham luan
theo céc thé loai viét vé than thé su  nghiép va danh gia vé
cong h1en ctia Ong véi nén y hoc, vé tac pham “Hoat nhén
todt yéu” trong kham chiia bénh, xac dinh vi tri caa Ong
12 su t8 cua nganh quan y, nganh thid y, dich t& hoc, v.v..
Tu Hoi thao nay thay mat Ban t6 chic t6i xin tém tit moét
s6 van dé da dudc cac tac gia trinh bay trong cac ban tham
luan ctia minh.

1. Tac gia Duong Kiéu Minh - Cha tich Héi Vin
hoc Nghé thuat Ha T4y véi tham luan “Tho tw dén - Mot
su nghiép vi dén cua Danh y - Danh nhén van hod Hoang
Dén Hoa” da néu 1én muc dich cta héi thao, chiic ning
cta vin hod véi gia tri, chudn muc va doéng luc cia vian
hoa véi doi séng kinh t& xa hoi. Tac gia dua trén nhiing tu
liéu con lai da khai quat vé lich st, xudt than cia Hoang
Do6n Hoa, mot tAm guong tin tAm tin sdc “vi dén”, véi

phuong cham hanh ddng, tu tudéng va muc tiéu su nghiép

y hoc cua Ong luén mong mudn “Kéo dai tudi thor cia
nhén dén” dé lai tac pham “Hoat nhdn todt yéu’. Tac gia
da néu ré nhan dinh, danh gia cta giéi khoa hoc lich st
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Viét Nam ngay nay vé nhiing déng gép ctia nha Mac dé1 véi
xa hoi Viét Nam thé ky 16 trong viéc thic ddy kinh t&, vin
hoa xa hoi, nhiing bién dong cua hch st Viét Nam & cuéi
thé ky 15 dau thé ky 16 dé hiéu vé giai doan lich st Hoang
Don Hoa da séng. Pa néu bat y die, vy thuat cua Hoang
Do6n Hoa, ngudl da danh toan tdm toan ¥ bing ca cudc doi
su nghiép cua minh, cong diic tri tué va tai ning cua Ong
da dugc nhan dan ghi tac, luu truyén. Ong l1a vi phic tinh
Thanh hoang lang, Nha nlidc cac Triéu dai déu phong tang
Ong nhtmg danh hiéu cao quy cho su nghiép y hoc vi tudi
tho ctia nhan dan, tudi tho cia nhan dan kéo dai mai mai.

2. Tac gia Ngbé Quyét Chién - PGS. TS Chu nhiém
b6 mén YHCT Hoc vién Quén y 103 véi tham luan “Neét
déc ddo cua Luong Dugc hau Hoang Pon Hoa trong diéu
tri ngi khoa YHCT” da trinh bay so luge vé tidu st caa
Ong, véi muc tiéu ctu dan dd thé, chita bénh cho nhan
dan va nudi dudng stc dan, véi tu tudng triét hoc duy vat
6 dai phudng Dong, ludn doc lap sang tao, gin nhu Ong
12 cau néi ctia Pai Danh y Tué Tinh va Hal Thugng Lan
Ong. Trong tac pham “Hoat nhdn todt yéu” da dé cap dén
mot loat cac pham trat bénh ly cta YHCT phucng Dong
truée d6é va duong thoi. Dic biét tac gia da di sau phéan
tich mot s bai thude trong 103 bai thudc chita bénh thuéc
pham tru néi khoa YHCT chiia cac chitng bénh nhu: trung
phong, thuong han, 6n dich, tring thdp, ngudc tat, hodc
loan, ta ly, bénh nhi tién, yéu théng, tich tu, xuat huyet
dai duc, thuy thiing, tiéu khat, dién cudng, hao suyén,
khai thiu, dau théng, hau thong, muc théng, nha thong,
nhi bénh, tri bénh, v.v.. Tac gia dd néu r6 gia tri thuc tién
cua nhiing bai thuéc cdn duge nghién ctu nghiém tic va
nét déc dao cua Hoang Don Hoa trong viée ché bién thude
rat doc thanh it doc dé diéu tri cac ching bénh nan y.
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Ludc qua 103 phuong thudc trong “Hoat nhdn todt yéu”
tac gid nhan thay phan 16n cac phuong thudce déu co tac
dung chiia bénh nan y. Tuy nhién, viéc bao ché st dung
thuéc rat doc thanh it doc dé diéu tri c6 ¥ nghia thuc tién
nhung con nhiéu diéu than bi mo hd vugt xa tAm hiéu biét
vi vay cAn phai c6 mét chuong trinh thita k&, khan truong
nghiém tic danh gia hiéu qua ting bai thude theo phuong
phap khach quan khoa hoc.

3. Tac gia Pham Ty Do - Béac sy bénh vién YHCT
Bo Cong an v6i tham luan “Mét vai suy nghi khi tim hiéu
va nghién cttu cuén “Hoat nhan todt yéu” cua Hoang Don
Hod” da néu vé hoan canh lich st thoi Ong sinh séng da
x4y dung cho Ong tu tudng tu luc, phat huy tu tudng cta
Tué Tinh “Thuéc Nam Viét chita nguoi Nam Viét”, chu
truong dung cac bai thudc tiéu phuong, doc vi ré tién, sdn
c6 d& nudi tréng dé€ chita bénh cho nhan dan va quéin doi.
Tac gid da phan tich ¥ nghia cta tac pham “Hoat nhén
todt yéu” véi 161 van gian di dé hiéu, dé truyén trong nhan
dan, ching t6 Ong 12 ngusi thay thudc cia nhan dén; véi
chiic vu “Diéu hé luc quan” chuyén chiia bénh cham séc
stic khoé va ch& bién nhiing phuong thudc té, hoan, khong
cong kénh thich hdp cho quan ddi trong diéu kién hanh
quan di chién... Diéu dé ching t6 Hoang Pén Hoa la
ngudi thay thudc quin y. So sanh tac pham “Nam duoc
than hiéu” cia Tué Tinh va “Hoat nhdn todt yéu” cua
Hoang Po6n Hoa thiy vin phong déu dan gid don gian, dé
hidu, phuong thudc dung cht yéu la tiéu phuong, déc vi,
dung cac vi thudc Nam gan giii xung quanh d6i séng cia
nhan dan. Nhiing diém tuong déng ctia phép dudng sinh
chiing t6 Hoang Dén Hoa mang 4m hudng cta Tué Tinh
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trong phuong phap chita bénh. Dong thdi tac gia néu méot
s0 y kién vé than th& Hoang Pén Hoa va tac phdm “Hoat
nhan todt yéu”, can tim hiéu thém dé€ sang té vé ngay
sinh, ngay mit, hau dué doi sau, thdi gian cu thé phuc vu
trong quan d6i, thoi gian séng 6 qué thuéc dia phan nha
Mac va anh hudng cia nha Mac d6i v6i Hoang Dén Hoa,
v.v.. V& nhin nhan lich st triéu Mac va Tién Lé, tac gia da
dé nghi tén vinh Hoang Pén Hoa 1a su t6 N ganh Quéan y
Viét Nam vi c6 céng phuc vu Quéan ddi, gép phén gitp nha
Lé dep yén nha Mac chim dit chién tranh, 6n dinh dat
nudc. Vé tac phadm “Hoat nhdn todt yéu” 1a vién ngoc quy
cia YHCT Viét Nam, c6 ¥ nghia lich st va thuc tidn rét
16n, da di vao do6i séng nhan dan vi vay cin danh gia bai
ban, gia tri ca tac phdm d& dua vao gidng day cho hoc
sinh, sinh vién nganh y nhu gi4o trinh chinh thic trong
nha truong, chi khéng nén dé nhu tac phAm tham khao
nhu hién nay.

4. Tac gia Vit Xuan Quang - TTUT, Nguyén Téng
thu ky Trung wong Hoi Déng y Viét Nam véi tham luan “
Luan thuyét y hoc Hoang Dén Hoa”. T4c gid phan tich bsi
canh lich st x4 hoi va ¥ thitc tu tudng duong thdi da anh
hudng t6i Hoang Dén Hoa. Phan tich vé su bién déng clia
xa hoi Viét Nam thé ky 16 thoi Nam - Bic Triéu; vé y
thic, tu tudng dao gido qué huong Hoang Pén Hoa, v.v.,
d4 chiing t6 cudc doi Ong 13 mot bai hoc cao quy cua ngudi
tri thite, ngudi thay thudc véi t&m 1ong yéu nudc, yéu dan.

Tac gia da néu 1én luan thuyét y hoc cia Hoang Dén
Hoa thé hién trong tac phim “Tinh ménh khué chi tang
b6” véi cau “Su séng clia ngudi ta 18y Khi 1am goc, 1dy thé
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lam dau, 14y Tam lam dé, 18y Than lam cudéng” va “Than
c6 mot dudng mach thong v6i hei thé g6c (8 phoi) cho nén
mach chay c6 néi c6 chim. Hoi thé thau tém tram dudng
mach. Mot hdi thd ra thi cdc duong mach déu md, mdt hoi
hit vao thi cac duong mach déu khép hoa co (co nang
chuyén ho4) cua troi dat dugc chay déu ciing khong ngoai
hai chit H6 hap”. Luan thuyét y hoc cia Hoang Dén Hoa
phit hop véi kinh dién cta Péng y v mang 4m hudng cta
phép tu luyén ctia Dao gido vi1 phép tu luyén noi dan va
ngoai dan véi viéc luyén khi, luyén than, luyén hinh, néu
1én cach phong bénh, thanh tam, ti&t duc, v.v.. Tac gia da
k&t luan: “Hoang Dén Hoa sinh ra va 16n 1én trong mot xa
hoi day bién dong, dan chung dau khd, dich 1& lan tran. La
ngudi tri thic, tinh théng nghé thude, tuy c6 chiu anh
hudng cua ¥ thtic tu tudng Dao gido ducng thoi nhung
Hoang Pén Hoa 13 mot t&m guong sang cua long yéu nudc,
yéu dan. Hoang Don Hoa cing véi Tué Tinh, Hai Thugng
Lan Ong c6 nhitng déng gép to 16n trong su nghiép xay
dung nén y hoc Viét Nam (va cd Quan y Viét Nam) cung
v6i cée nha tri thic Nho gido, Phat gido chung stc bao vé
T8 quéc, xay dung qué huong”.

5. Tac gia Lé Pinh Ha - TTUT, Phé giam déc Bénh
vién YHCT B¢ Céng an v6i tham luén “Ké tiép duong di
ctia danh y Hoang Pén Hoa”. Tac gia da néu bat cong lao
to 16n cia Hoang Pén Hoa trong viéc phong, chiia bénh,
chim séc, bao vé stic khoé cho quan va dén, nghién ctiu thu
hai, tréng nhiéu ciy thudc quy dé cht dong nguén thude
chita bénh, v.v.. Ong 14 ngudi khéng chi quan tdm dén chiia
bénh ma con quan tidm dén cong tac phong bénh, khéng chi
phong bénh bing thudec ma con dung phuong phap khi
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cong, dudng sinh phé bién rong rai trong nhan dan. Tac gia
da néu rd phuong phap dudng sinh cua Hoang Dén Hoa
bao gom 3 phén:

- Phép thd khi cong (Phuong phap tinh céng quyét yéu)

- Phuong phap thanh tdm tiét duc (C&n din moi
nguoi tiét duc diéu d6 lam cho chan khi viing vang, tinh
than tinh to).

- Phép thap nhi doan cam.

Déng thoi tac gia con bd sung thém mot s§ dong téc
xoa bép, tac dung chiia bénh, cach thtic tién hanh ctia mot
s6 doéng tac xoa bop vung chi trén, viing ddu mit, viing c6,
vung vai, vung bung, viung lung, ving hiu moé6n, ving
mong, chi duéi dé moi ngudi ap dung trong chim séc siic
khoé ban than.

6. Tac gia Nguyén Van Hong - PGS.TS. Cha nhiém
Khoa YHCT Bénh vién 103 véi tham luin “Phén tich cdc
bai thuéc vé ngoai khoa cua Hoang Doén Hoa trong Hoat
nhén todt yéu’. Tac gia da dua trén 21 bai thudc chiia
bénh ngoai khoa YHCT trong tac pham “Hoat nhén todt
yéu” dé phan tich vé tac dung, thanh phan va cach bao
ché&, phén tich huéng ap dung vao thuc t& hién nay, cu thé
nhiing bai thuéc:

- Bai Ngo tién dan: Chiia phong hui dén giai doan ac
liét, sdng miii 16m xudng, téc may roi rung.

- Bai Ha mé ttu: Chiia phong hui suét minh sung
loét, dau téc 16ng may déu rung, chan loét théi.

- Bai Than tién dan chiia ung nhot méi phat.

- Bai Than hiéu ky phucng chiia ung nhot & séng
lung va céc loai sung tiy don doc.
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- Bai Nha tiéu tan chiia ung nhot phat 6 séng lung.
- Bai Than ting phuong chita cac loai sung 13.

- Bai Quy ky thang chita ung nhot phat béi & séng
lung, dinh rau, dinh déc.

- Bai Hoa d6c bach cao (Cao dan nhot).

- Bai Thanh ty hong cao (Cao dan nhot).

- Bai Doan nung thanh cao (Cao hiit ma).

- Bai Sinh co hoang cao (Cao ra da gom miéng).

- Bai Tam than cao chiia nhdt séng lung va sung tiy
don doc.
- Bai Chi thong tan (Cao gidm dau).

- Bai Bach cao hoa chifa thién khiu sung sang tic
dich ban nd, néi man khip dau mét than, chay nuéc vang
d€ muén khéng chiia dudc.

- Bai Van tng cao chiia trang nhac.

- Bai Nhi tién dan tri budu c6,

- Bai T4o thanh tan chiia hic lao.

- Bai Nhit dién tan chiia cac loai 16 ngta.

- Bai Tiép hiéu phuong chita mun chin mé diu ngén tay.

7. Tac gia Lam Giang- Nguyén can bo Vién nghién
cttu Han Ném véi tham luan “T& Hoat nhén todt yéu ctia
Hoang Don Hoa dén Hoat nhén todt yéu tdng b6 cta
Trinh Don Phdc”. T4c gia da phan tich rat ky vé gia pha
ho Hoang (Hoang téc gia pha va Da sj Hoang téng gia

pha) soan doi Gia Long thi 14 (1815) va trén tinh than
cudc hop ngay 6-2-1963 tai dén Da Sy giiia cac cu phu lao
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