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LO1 NOI PAU

Tir nhitng ni3m diu cua thap ky 70 thé ky XX ngudi ta nhén thdy, tinh trang phén b
khong hop ly clia cac co sy té gitra céc nudc cd trinh d6 kinh té khac nhau va trong tung nudc,
ké ca & nhiéu nudc c6 nén kinh phét trién, ddu tu y té tap trung nhidu cho cong tac didu tri, sir
dung céac trang thiét bi hién dai, tinh vi tap trung & cac thanh phd 16n. Tinh hinh d6 co anh
hudng khong t6t dén viéc chiam séc stc khde moi ngudi, ty 18 ngudi dan khong duge tiép can
dich vu y t& con cao, hiéu qua phuc vu con thép.

K Ngay nay, hoat déng ctia y té hudng vé cong ddng, thuc hién chém soc sirc khoe tai co sg.
- Chuong trinh Chim séc sirc khoe ban dau (CSSKBD) dugc Bo Y té trién khai, thyc hién thu
dugc nhimg két qua thiét thuc vé cong tac chim séc va nang cao stc khde nhdn dan. Trong linh
vuc CSSKBD, viéc chém séc suc khoe tai ho gia dinh 1a mot huérng di mdi co tlnh thoi su va
mang lai higu qua cao vé kinh té - x& hoi. Nhét 13 khi mdi luong y, thdy thubc, mdi hoi vién Hoi
Déng y, mdi ngudi dan c6 kién thirc y hoc nhét dinh dé nhén biét dugc nhing bénh thudng gap,
s& c6 hudng xr tri ding, 4p dung y hoc hién dai va y hoc ¢b truyén tai co s& kham chita bénh,
tai nha minh dé chiam séc, bao vé strc khoe cho ban thén, gia dinh va nhén déan.

Hdi Péng y thanh phé cung cic tac gia thiy duoc sy cin thlet cho ra doi Bo sach “Cim
nang chdm soc swc khée cong dong bdng y hoc hién dgivay hoc cé truyén”, dap g kip thoi
nhitng ddi hoi clia cac can bd y té co s& va déng dao quan ching nhan dan.

Bo sach dé cap den c4c bénh thong thudng c6 tinh phd bién trong cong ddng, cap nhat
nhing théng tin chinh vé biéu hién bénh, cach xu tri, didu trj két hop y hoc hién dai va 'y hoc co
truyén, véi nhitng bai thudc Nam da duogc kiém nghiém dic két qua nhiu nam c6 két qua tot
cho stre khoe. C4c loai cay thudc ndy cé thé tim duoc ngay & quanh vudn nha.

Ching tox hy vong B¢ sach dén véi ban doc s& bd ich cho céc can bd y té, dic biét 1a cac
luong y tryc tiép 1am cong tac tai co s&, cac hoc sinh, sinh vién nganh y va gop phan nang cao
nhén thirc v& chim séc, bao vé sirc khoe tai cdng ddng, tai h gia dinh, gop phan cai thién tinh
trang stc khoe nhan dan.

HQI PONG Y THANH PHO HA NOI
CHU TICH
TTUT. BSCKIIL Nguyén Hong Siém



LO1 GIO THIEU

Strc khoe 12 vén quy nhat ctia con nguoi, “Sire khée 1a vang”. Con ngudi c6 hoat dong
riéng ctia minh dé duy tri sy séng, noi giong va 1am ra cua cdi vat chit. Trong cudc séng phirc
tap, con ngudi phai ludn giit cho dugc sy can bing trong ban than minh, cin béng gilta con
ngudi va cac yéu td thién nhién, gilra con ngudi va cdc quan hé xa hoi. Khi cac yéu t4 hoat dong
clia ban than, sy tdc dong ctia cic yéu td thién nhién va x4 hoi vuot qua strc chiu dyung cua con
nguoi s€ phat sinh bénh tit.

Viéc kham bénh, chita bénh 12 cua céc cosOy té do Nha nuéc quan 1y, nhung vigc tu vén
cham s6c stc khoe cho moi ngudi lai thude vé cong ddng xa hoi. Vi tinh thin dé ching t01
bién soan bo sach “Cam nang chim séc sirc khée cong dong bing y hoc hi¢n dai va y hoc )
truyen.

Cham séc stic khoe cong dong gom chim séc strc khoe vé thé chit va sirc khoe vé tinh
than, nhung trong d6 chim s6c thé chit 1a quan trong nhit vi thé chit c6 khoe manh thi tinh
thin méi vui vé, tré trung duoc.

B sach d& cap dén hau hét cac bénh tét chinh cua 2] hoc theo dinh huéng chin doan va
phong tri bénh bing y hoc hién dai va y hoc ¢ truyén. Két hop gitra y hoc hién dai va y hoc ¢b
truyen 1a chia khéa vang gitip cho nhitng ai quan tdm t&i stc khée c6 thé mé toang cénh cira
day bi 4n cta khoa hoc, tu tin hon trong chan doan diéu trj va phong ngira cac bénh. Mbi ching
bénh dugc trinh bay theo nhiing tiéu muc chinh: Bénh danh, Dai cuong, Nguyén nhén va Co
ché bénh sinh, Piéu tri (Bién chimg lugn tri), Thudc ding, Liéu lugng, Chéng chi dinh... Phan
Bai thubc bong y c6 ghi rd xut x1r, tén dugc lidy, lidu lugng, cht gidi, tac dyng, chu tri cia
timg vi thudc (hodc nhém cac vi thuéc) cling nhimg 16i ban giai tam dic.

Két hop y hoc ¢b truyén va y hoc hién dai, y hoc Viét Nam mang 3 tinh chat Dén tdc,
khoa hoc va dai chung. Cc phuong thuéc Nam dugc chon loc dya trén nguyén tic: Pai chung,
an toan va khoa hoc. Pai chung 14 sir dung duoc liéu d& kiém, d& ché bién. An toan 13 sir dung
dugc ligu khong bi di tmg, khong doc hai; Khoa hoc la thudc phai tinh khiét, duoc vé sinh sach
s&, bao ché dung quy chuén, biét cac hoat chét sinh hoc va tac dong ctia chiing dé két cAu thanh
ché phim dat hiéu qua cao trong phong tri bénh.

Vi tinh than “Tay y cang méi cang tinh, Pong y cang cd cang gioi”, tai liéu cling gidi
thiéu nhitng tién bd méi vé y hoc, bai thube kinh nghiém, dén gian don gian, Ung dung c6 ‘hidu
qua trén 14m sang, dic biét 1a nhitng bai thuéc Nam d& tim kiém dé moi nguodi cling tham vén.

Cham séc suc khde 12 18p lai sy mat can bing co thé con ngudi bang nhiéu phuong phap
khéc nhau (ding thudc, khéng dung thudc, noi tri, ngoai tri, dudng sinh...) dé ting cudng sinh
luc, trang kién tri than, séng lau, vo bénh.

Tang cudng sinh lyc 14 bién phdp phong tri bénh toan than, mang tinh h¢ théng, nhém
nang cao chinh khi ctia con ngudi chéng d& bénh tt dé sinh tdn, duy tri noi gidng va phat trién.
D6 ciing chinh la nguyén vong cua nhitng ngudi bién soan by sich niy. Bo sach nay cé hai
quyén gom 11 tép.
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B0 sach s& con xuat ban tiép nhi€u tép nira vé mot sO chuyén khoa, vé cac bénh mién dich,
c4c bénh vé gen va cac bénh vé ung thu...

B0 sach mang tinh phd bién khoa hoc y hoc va tra clru 1dm sang bénh hoc hy vong tu van
c¢6 ich cho nhidu dbi tugng, dic biét cho cac tAng 16p ngudi lao dong con gdp nhiéu kho khin
trong doi sdng thudng nht lai méc phai cac bénh tuong nhu hiém nghéo, nan y. B{ sach ciing
giup ich cho cac thdy thuc Péng - Tay y va sinh vién y dugc khoa tham khao trong qué trinh
hanh nghé.

Chung t6i vd cung cam on tAt ca cac tac gia trong va ngodi nudc di cung cAp céc tai liéu
lién quan va cho tham khao vén tri thie qui gia trong do, dic biét 1a tai liéu “Hwéng din thue
hanh didu tri” cia NXB Y hoc Viét Nam, va “Thién gia diéu phwong” cia Vién Thong tin
Thu vién Y hoc TU. Chung t6i cling xin chan thanh cam on Hoi Pong y Ha Noi va NXB Y hoc
d3 sém cho ra doi bd sach dé phuc vu quang dai quan ching nhan dan.

B0 sach bién soan chéc chin khong tranh khoi thidu sot, rit mong ban doc gan xa lugng
thir va gbp y bo sung.

Xin trin trong gidi thiéu bd sach t6i ban doc.
CAC TAC GIA
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TAP 1
HE HO HAP (12 BENH)
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'BENH CUM A/H1N1, A/H5N1 VA A/H7N9

1. Nguyén nhan

Bénh cum A/H5N1 tir gia cAm 14 do virus cim A/H5N1 xam nhép vao dudng hé hip cia
co thé ngudi gdy nén. Cum chim (avian influenza hay bird flu) hay cim gia ciAm 13 mét loai
bénh cum do virus gy ra cho cac loai chim va c6 thé xdm nhiém mét s6 loai dong V4t c6 vu
trong d6 co nguoi. Virus ndy dugc phat hién 14n dAu tién tai Y cach day hon 100 ndm va gid
day phat hién & hau hét cac noi trén thé gi6i. Virus cum gia cdm thudc nhém virus CORONA,
ho Orthomyxoviridae. V6 ctia virus cim A ban chit 13 glycoprotein bao gém 2 khéng nguyén:
Khéng nguyén ngung két hdng cdu H (Hemagglutinin) va khing nguyén trung hda N
(Neuramindase). C6 15 loai khang nguyén H (H1-H15) va 9 loai khéng nguyén N (N1-N9).
Nhitng cach t& hop khac nhau cia hai loai khang nguyén ndy tao nén céc phan typ khic nhau
cta virus cum A. Diéu kién thuén loi 1am ting tinh thay dbi khang nguyén cta virus ctim 1a do
ngudi séng gan cac loai gia cAm nudi va lon. Vi lgn c6 cam thu cao vdi ca virus ciim chim va
virus cim cua céc loai dong vét c6 vu, bao gom cac chung virus & ngudi, né c6 thé déng vai trd
nhu 13 dong vat tron 14n cac vat liéu di truyén cla cc virus cim chim va ciim ngudi tao nén
virus cim mdi.

Chim c6 thé dao thai virus it nhit 12 10 ngay theo dudng mi¢ng va phan do d6 lam ting
lan truyén theo c4c dan chim di cur. N6 c6 kha nang truyén tryc tiép tir chim, ga sang ngudi.

Néu c6 nhiéu ngudi méic bénh thi 1am ting kha ning ngudi bénh tré thanh noi tron 14n céc
virus cum ngudi va dong vét tao diéu kién thuén loi cho viéc tai td hop hinh thanh virus méi véi
gen virus cim ngudi va 1am cho dich d& lan truyén tir ngudi sang ngudi, gdy nén dai dich
O ngudi. ,

Virus cam A/H5N1 c6 thé séng & bén ngoai mdi trudong tuong ddi bén vimg, nhét 13 trong
didu kién thoi tiét mét va lanh. Virus bj giét chét & 56°C trong 3 gid va 60°C trong 30 phut va
céc chét ty ué thong thudng nhu formalin, iodin.

Cac typ virus c6 ddc luc cao c6 thé ton tai l1au & méi trudng, dic biét & nhi¢t do thip, c6
thé song it nhit trong 5 ngdy & nhiét do 4- 20°C. Néu & dbng béang, ching c6 thé song trong
nhiéu nim. O nhiét d6 37°C n6 c6 thé sbng dén 6 ngay trong phan cia gia cim.

Hién nay, ngoai loai virus cam A/HIN1, A/H5N1 thi ¢ Trung Qudc ngudi ta con phat
hién loai virus cim mé&i A/H7N9 dang gay thanh dich va 1am chét ngudi.

2. Chén doan

2.1. Tiéu chuan chan doan
Bénh ctim A/H5N1 duge chin doan dya vao céc tiéu chudn sau:

- Tién sir dich t&: D4 timg tiép xiic v6i gia cAm bj bénh, hogc da timg & khu vyc dang luu
hanh bénh dich cum gia cam trong vong 7 ngay.

Y S . " IR T T N ik AR AT R
- Bi€u hién 1am sang: Bénh dién bién cap tinh va cé thé cé céc bi€u hién sau:
+ S6t trén 38°C, c6 thé rét run.

+ Ho, thuong ho khan, dau nguc, it gip triéu chimg viém long dudmg hd hép trén. Khé
thd, thd nhanh, tim tai.
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+ Nghe phéi théy c6 ran nd, ran im, nhip tim nhanh, ddi khi c6 sbc.

+ Céc triéu chimg khéc: Pau dau, dau co, tiéu chay, rdi loan y thirc, suy da tang.

- Xét nghiém:

+ Coéng thire mau: S$6 luong bach ciu binh thudng hodc giam.

+ Xquang phéi: Tén thuong thdm nhiém lan toa mot bén hodc hai bén, tién trién nhanh.
2,2. Chdn do4n phén biét: Vi cac bénh viém phdi do vi khuln hay do céc virus khéc.

2.3. Ky thuat chan doan nhiém virus H5N1
+ K§ thuét di truyén phan tir (RT-PCR)
+ K§ thuat xdc dinh trinh ty chudi nucleotid (sequencing)
+ Ky thuét ngin ngung két hdng cau (HI).
+ K thudt mién dich hip phu gén men (ELISA)
+ K§ thuét phan 14p virus.

+ Ky thudt trung hoa vi luong: Day 1a k¥ thudt duoc danh gia 13 nhay, dic hiéu nhét trong
céc phuong phép chan doan huyét thanh hoc. N6 c6 kha néng xac dinh chinh xac tung phan typ
(HIN1, H3N2, H5N1, H7N9,...) ddng thoi c6 kha ning phat hién sém khi ndng d6 khang thé
van & mitc thdp ma chua phat hlen dugc bing cac k¥ thuat khac. Tuy nhién k¥ thuit nay doi hoi
c6 phong xét nghiém an toan sinh hoc cép 3.

3. X tri

3.1. Doi véi bénh nhan

- Nhing ngudi d& duge xé4c dinh hodc nghi ngo mic cim A/H5N1 phai dugc céch ly tai
bénh vién. C4c chét thai cia bénh nhan nhit 13 chat ndn, dom rdi... phai chira trong b6 c6 nip
ddy kin va khir khuan triét dé bing Chloramin B. Han ché téi da viéc van chuyén benh nhén ra
khéi buong bénh va khu vuc céch ly. Ngudi bénh phai luén mang khau trang y té trong thoi
gian diéu trj cling nhu khi di chuyen trong bénh vién. Truong hop dic biét phai chuyen bénh
nhan ra khéi khu vyc céch ly can sir dung xe ciru thuong chuyén dung Nguoi bénh va nhan
vién hd tong, 141 xe phai c6 trang bj phong h¢. Phuong tién vén chuyen va xe sau do6 phél dugc
khir khudn trudce khi sir dung lai. C4c chét thai trong qua trinh didu tri, chdm séc, nudi dudng
benh nhan cim A/H5N1 phai duge xtr Iy nhu c4c chét thai y té nguy hai.

3.2. Nguyén tic diéu tri

Hién c6 2 loai thudc khang virus oseltamivir (Tamiflu) va zanamivir (Relenza) dang dugc
str dung dé diéu trj bénh H5N1 & ngudi. Can phai diéu trj cang sém cang t6t trong vong 48 gio
ké tir khi ¢ tri¢u chimg dAu tién. Tuy nhién, hién c6 it bé.ng chimg vé hi¢u qua cta thubc va
ngudi ta dang tién hanh nghlen ctru hiéu qua ctia ding liéu cao gip doi heu d& nghi hién | nay va
kéo dai ngdy hon (liéu dé nghi hién nay cho ngudi 16n va tré em trén 13 tudi: 75mg x 2 1an/ngay
X 7 ngay).

Dung céc thubc ha sét, chéng viém corticosteroid, khang sinh.

Hdi sirc hé hdp. ~

Diéu trj suy da tang (néu cd).
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Bao dam ché d6 dinh dudng va cham séc.

Tiéu chuén ra vién.

Hét st 7 ngay sau khi ngimg khang sinh.

Xét nghiém mau, Xquang tim, phdi 6n dinh.

Xét nghiém virus cim A/HSN1 4m tinh.
3.3. Déi véi nguwon tiép xuc

Nhitng ngudi tiép xtc truc tiép véi bénh nhan cim A/H5N1 hodc gia cAm bi bénh duge
1ap danh sach theo ddi 14 ngay ké tir khi tiép xuc 1an cudi dbi véi ngudi 16n, 21 ngay d6i véi tré

em dudi 15 tudi va phai duge do nhiét do hang ngay. Néu nhiét do trén 38°C hodc c6 cac bidu
hién 14m sang ctia bénh viém duodong ho hép cép phai dén ngay co sy té dé kiém tra.

Nhimg ngudi duge cach ly theo d6i nén bb tri noi &n ngu riéng, han ché di lai, tiép xtc,
thudng xuyén mang khau trang y té va st dung thudc sat khudn miii hong hang ngay.

Tai gia dinh, noi tam tri hodc khu vuc b dich can thyc hién triét d& viéc khir khudn bé mit
bing Chloramin B 2% ho#c xtr Iy khong khi bi 6 nhiém bing fomaline.

Ngudi tiép xuc hodc giét mb gia cAm phai dugc trang bi phong ho.

Nhimng ngudi cé tiép xic véi nguon lay nhiém trong khu dich thyc hién t6t phong ho ca
nhan hang ngay, dic biét deo mang khau trang va rira tay thudng xuyén.
3.4. Péi v6i gia cadm bj bénh

- TS chirc gidm sét dan gia cAm dé phat hién som 6 dich gia cAm sau d6 thong béo kip thoi
cho chinh quyén, co quan thi y va y té xit 1y kip thdi.

- Tiéu huy toan bo sb gia cdm bi bénh bing 2 bién phép:

ARy DPét: Pao hd, d6t dudi hd véi cui, rom, ra hodc dau, sau d6 lép d4t lai hodc dbt béng 10
dot chuyén dung

+ Chén: Pao h sau, rong tuy thudc vao s6 luong gia cdm nhiéu hay it, tbi thiéu cach mat

dAt 1 mét, day va thanh hd duoc 16t bing ni long chong thAm. Gia cdm chén phai dung trong

bao, bén trong c¢6 héa chét khir khuén, Vigc chon, d6t phai dam bao khong 6 nhiém méi trudng.
Nhitng nguoi thye hién vige tiéu hiy gia cAm phai c6 trang bj bao hd phong 13y nhiém.

- Cim giét md, budn ban, van chuyén gia cdm va san phim bi bénh tlr noi ndy sang
noi khac.

- Céc trai chin nudi, cac chudng gia cAm gan 4 dich phai dugc quan ly chit ché:

+ Khong dugc chin tha tu do va phai thyc hi¢n cc bién phép an toan sinh hoc nhu cach
ly chudng trai bing tudng hoic hang rdo, luéi bao vé nhdm ngan chin mim bénh tir céc loai
khac xam nhép. _ ;

+ Céc phuong tién, dung cu chin nudi nén riéng bit va vé sinh tiéu doc sau khi sir dung.

+ Thudng xuyén vé sinh chudng trai va phun thudc sat khuan dinh ky 1-3 1An/tudn tiy
theo murc d va tinh chit nguy co cua dich bénh. Nhiing nguoi vao khu chin nudi phai thuc
hién bién phéap khir khuan trude va sau khi ra vao chudng nubi.
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- 3.5. X ly méi truong

Tai khu vyc c6 bénh nhan hay ngudi nghi ngd méc cim A/H5N1, td chirc ngay cac bién
phép diéu tra va xir ly nhu sau:

- Phun héa chét khir khuin trong pham vi b dich béng Chloramin B véi ndng d6 2-5%.
Thoi gian thuc hién cang sdm cang tot. Tién hanh phun 2-3 1an cach nhau 2-3 ngay.

- Tl tinh hinh thyc té x4c dinh ban kinh phun khir khun phtt hop v& mt dich t& hoc.

- Pia diém phun 12 nhitng noi nghi ¢é virus cim A/HSNI.

- Khir khuén déi véi cac phuong tién vén chuyén.

- Xur ly ngudi bénh tir vong. Ngudi bénh tir vong _phai dugc kham niém tai chd theo qui
dinh cia phong chong dich dbi vé6i cac bénh truyen nhiém gay dich nguy hiém, phai dugc khir
khuén bé’mg héa chit Chloramin B 5%. Chuyén ngudi bénh tir vong dén noi chon cét hay hoa

tang bing xe riéng va dam bao dling qui dinh trong phong 13y nhiém. Trong khoang thdi gian
24 gity sau khi tir vong phai dugc chén cit hodc héa tang.

HOI CHU'NG VIEM HO HAP CAP TiNH
(SARS = Severe Acute Respiratory Syndrome)

A. Y HOC HIEN PAI

1. Nguyén nhan

SARS la héi chung viém dudng hd hép cap tinh ning do virus, biéu hién bing hoi chung
viém phéi khong dién hinh do bién ching m&i cia virus corona gy ra. Py 13 nhém virus
thudng gy ra cac nhiém khun dudng hd hép, 12 tdc nhan thuong gip thi hai gdy ra cam cum
thong thuong sau ho Rhinovirus. Dich bénh SARS d4 hoanh hanh ¢ 32 quoc gia trén thé gioi,
truomg hop bénh néng dé dén t6i tir vong. Tuy nhién, chén doan sém va diéu trj kip thoi s& lam
tang kha ning hdi phuc. Cho dén khi toan thé gIO’l tuyén bd da khdng ché thanh céng dich bénh
SARS ngay 5/7/2003, s6 méc va tir vong trén thé gioi 8422/916. Ty 18 tir vong 13 11%.

2. Triéu chirng

Thoi gian G bénh cua SRAS thong thuong tir 2-10 ngay. Tai Viét Nam c6 mot trudng hop
ghi nhén thoi gian 0 bénh trén 10 ngay. Céc triéu chimg 1am sang ban ddu cua SARS la:

- S6t cao trén 38°C, ho khan, khé thé hodc thé nhanh, néng.

- C6 tién sur tiép xuc vdi bénh nhan SARS hoic cé du lich téi khu vyc cé dich.

- C6 déu hiéu trén Xquang: bidu hién viém phdi va ton thuong trén Xquang thay doi
nhanh hogic ¢6 cdc d4u hiéu ciia hoi chimg suy ho hap cip.
3. Diéu trj

Ngudi ta khuyén c4o nén diéu tri bénh nhan SARS theo cung mdt phac dd va thubc da
timg 4p dung cho céc trudong hop viém ph01 ning khong dién hinh méc phai ngoai cong dong va
khong rd nguyén nhan D3 c6 mot vai ché do diéu tri cho bénh nhan SARS, nhung hién chua cé
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da thong tin chimg td cac ché d6 d6 c6 hidu qua hay khong. Phuong phéap hién nay dugc
khuyén c4o 12 sir dung c4c loai khang sinh téc dyng lén cé4c tac nhan giy viém phoi khong dién
hinh, kém theo thudc khang virus nhu oseltamivir hogdc ribavirin. Mot so thuoe khang viém

steroid cfing dugc chi dinh dung bing dudng udng hay tiém mach cho bénh nhén dé két hop
véi ribavirin va cac thuoc khang khuan khac.

B. Y HOC ¢O TRUYEN

Trude dai dich SARS, Trung Quéc d3 yéu cAu c4c thiy thudc Dang y nghién clu tim cac
phuong thuée ¢ hiéu qua dé phong tri can bénh nay. Chiing t6i xin trich gi6i thiéu mot so bai

thudc dién hinh da didu tri c6 két qua trén 1am sang dé ban doc tham vén va (mg dung.
1. Bai thik nhit

Tén dugc li€u Luong, g | Tén dugc li€u Luong, g
Hoang ky 120 Kim ngéin hoa 120
Thuong trut 80 Ban lam can 120
Cam théo 40 Quan chung 80
'Y di nhén 160 Hoang cam 120
Hoéc huong 120 Huyén sam 120
NAu cao, hoan vién, udng 2 - 4g/1n, ngay nhidu lan.
2. Bai thir hai
Tén dugc liéu Luong, g | Tén dugc li€u Luong, g
Ban lam cin 120 Hoang cAm 120
Lién kiéu 120 Ha khd thao 80
Ngu tinh thdo 120 Kim ngéan hoa 120
Kinh gi6i 80 Bac ha | 60
Cuc hoa 80 Cam thao - 40
N4u cao, hoan vién, udng 2 - 4g/14n, ngay nhiéu 14n.
3. Bai thir ba
Tén dugc li€u Luong, g | Tén dugc li¢u Luong, g
Hoang ky 12 Cét cdnh 6
Bai tuong théo 16 Cam thao 4
Y di nhan 16
Séc ubng.
4. Bai thu tw
Tén dugc liéu Luong, g | Tén dugc li€u Luong, g
Trach lan 12 Cuc hoa 6
Ngu tinh thdo 16 Ngai diép 16
Thao qua 4

Séc udng.
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